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Sichtbar zu mehr Erfolg
dank Personal Branding
Uber eine geschirfte Personlichkeits-
marke die eigene Sichtbarkeit und
Positionierung im Unternehmen
verbessern

Dr. Karin Jeker Weber

SHE.Mastermind

Ganzheitliches Fuhrungstraining

in funf Modulen, von verschiedenen
Top-Trainerinnen geleitet

Start mit Modul 1am 17./18. Marz
Endet mit Modul 5am 07./08. Juli

Souverdine, selbstbewusste
Kommunikation, die wirkt
Dank Klarheit und Empathie an
Souveranitat und Durchsetzungskraft
gewinnen und eigene Standpunkte
selbstbewusst vertreten

Christine Meyer

Trust yourself:

An Stérke und Selbst-
vertrauen gewinnen

Die eigenen Starken erkennen, hinder-
liche Uberzeugungen hinterfragen und
eine zielfihrende Haltung entwickeln
Claudia Buzzelli

SHE.Basic

Future Leaders Programm

in drei Modulen

Start mit Modul 1am 27. April
Modul2 am 15. Mai

Endet mit Modul 3am 28. Juni

Ganztages-
Workshop

Advanced
Leadership
Programm

Ganztages-
Workshop

Ganztages-
Workshop

Future
Leaders
Programm

Frauen zu stdrken ist unser grosstes Anliegen.

Female Business Seminars bietet jedes Jahr eine Reihe span-
nender Workshops an, die beruflich engagierte Frauen in ihrer
Karriere unterstiitzen. Dariiber hinaus steht das Trainingspro-
gramm allen Organisationen und Unternehmen offen, die ihre
weiblichen Talente weiterentwickeln mochten.

Unsere
Formate

Ganztages-Workshops

« 8 Stunden, 09.00-17.00 Uhr

mpulsseminare
« 3% Stunden, 17.00-20.30 Uhr

Leadership-Programme

» SHE.Mastermind, Advanced Leadership Programm, 5 Module

» SHE.Basic, Future Leaders Programm, 3 Module

www.femalebusinessseminars.ch
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Gesund in Balance Ganztages-

Durch achtsamen Umgang mit Workshop
sich selbst & smartes Nutzen der

eigenen Ressourcen zu mehr

Freude und Gelassenheit finden

Heidi Hauer

Build the Future you want Impuls-

. . seminar
Praxisnahe Tipps aus der Verhaltens-
psychologie, umin kleinen Schritten
grosse berufliche Ziele zu erreichen

Barbara Fry Henchoz

Gesprdiche und Interviews  Ganztages-
. . Workshop

souverdn fiihren

Dank derrichtigen Fragen und Ant-

worten Medienschaffende und andere

Gesprachspartner gekonnt Uberzeugen

Stephan Lendi

Emotional intelligent [mpuls-
fﬂhren seminar

Emotionen als Starke verstehen und damit
Beziehungen und die Zusammenarbeit
von Menschen positiv beeinflussen

Katrin Melle

Werte, Stdrken & eigene Ganztages-
Rolle in Einklang bringen ’

Ein mentales Muskeltraining, um die
eigene Resilienz zu starken und souve-
ran mit Herausforderungen umzugehen

Anja Peter

Beyond Leadership - Gﬁvﬁiﬁﬁ}
Fiihren in einer agilen Welt

Aktive Auseinandersetzung mit agilen &
menschenorientierten Rollenmodellen

Matthias Mélleney

Belastbar dank der Gﬁvﬁiiﬁ?ﬁ
7 Séiulen der Resilienz

Handlungsfahig bleiben in agilen
Lebenswelten, Umgang mit Kom-
plexitat und reduzierter Planbarkeit

Petra Patzold-Griinwald

Be the change! Impuls-

K k seminar
Den eigenen Beitrag zu mehr
Diversitatim Unternehmen
erkennen und aktiv gestalten

Jéréme Oguey

Schwierige Gesprdche Ganztages-
. . Workshop

professionell vorbereiten

und fiihren

Seine Argumentationsfahigkeit
verbessern, die Absichten des
Gegenibers verstehen und eigene
Interessen gekonnt durchsetzen

Gabriele Kaspar

Die Power eines Impuls-
gelungenen Auftritts

Mit mehr Selbstvertrauen und Freude
vor Publikum sprechen, verbale und
nonverbale Kniffs kennen, sicher auf-
treten und gekonnt tberzeugen

Henriette Engbersen

Energierduber erkennen & G;Vg;ﬁg
eigene Vitalitdt stédrken

Eigene Kraftreserven gezielt einsetzen,
Signale des Kérpers wahrnehmen

und mit denrichtigen Gedanken sich
und andere starken

Andrea Szekeres-Haldimann



