FEMALE BUSINESS ERLEBNISTAG
Weiterbildung der Extraklasse

Rund 60 engagierte Berufsfrauen
trafen sich am 25. Mai bei herrlichem
Wetter zum Female-Business-Er-
lebnistag 2018 in der Schweizerischen
Hotelfachschule in Luzern (SHL).
Unter dem Motto «Selbstbestimmt
durchs Leben — souverin und authen-
tisch zum personlichen Erfolg»
brachte dieser ganzheitliche Weiter-
bildungstag Koérper und Geist der
Teilnehmerinnen — Businessfrauen
verschiedenster Branchen, Funktio-
nen und Altersgruppen —in Bewe-
gung. Inhaltsstark, praxisnah und mit
einer guten Prise Humor lieferten die
beiden Top-Trainer Ilka Piechowiak,
Expertin fiir Fiihrung und Selbst-
management, sowie Stefan Labas,
Executive Health Coach und Mental-
trainer, wertvolle Inputs zur persén-
lichen und beruflichen Weiterent-
wicklung. Schwungvoll durch den Tag
fiihrte Dr. Karin Jeker Weber, Griinde-
rin der Female Business Seminars.

www.femalebusinessseminars.ch

Korper und Geist in Bewe-
gung am Female Business

Erlebnistag. Bilder: zVg
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VORSCHAU: NETWORKING-TAG 2018, 7. SEPTEMBER 2018
«Der gute Konig — Demokratie
auf dem Priifstand»

Die Schweiz und deren «Konigy, die Demokratie — zwei Begriffe, die seit
dem 19. Jahrhundert Handchen haltend dem Sonnenuntergang entgegen-
reiten. Oder doch nicht? Wie beschreiben Fachpersonen den aktuellen
Stand der Demokratie in unserem Land? Der diesjéhrige Networking-Tag,
der am 7. September in den Olma Messen St. Gallen stattfindet und von der
FHS St.Gallen organisiert wird, stellt das Schweizer Regierungssystem

auf den Prufstand. Expertinnen und Experten aus Politik, Forschung und
Wirtschaft beleuchten eine Thematik, die je langer je brisanter wird.

www.networkingtag.ch

Ist lhr Team
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Riistzeug fiir lhre
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